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tAMBROZIE
PRIN HARUL LUI DUMNEZEU
EPISCOP AL GIURGIULUI

Iubitului nostru cler,
cinului monahal si drept-credinciosilor crestini,
har si pace de la Dumnezeu,
iar de la Noi arhiereasca binecuvantare!

Preacucernici si jertfelnici preoti din cuprinsul eparhiei
noastre, iubiti credinciosi, atit de incercati in aceste zile,

Hristos a inviat!

@) fdim vremuri cum nu am mai trdit vreodatd, vremuri de
! ye=\{ incercare si de cernere pe care, fara ajutorul lui Dumnezeu,

23 fard rugaciunile Maicii Domnului si ale Sfintilor nu putem
sti cum le vom depasi. Sunt timpuri in care nimic din ceea ce era
nu mai este si nimic din cele ce sunt nu vor mai fi la fel. Grele sunt
clipele acestea nu doar pentru noi, ci pentru intreaga tara, pentru
lumea toatd, insd tocmai acum se cuvine sa nu uitdm de cuvintele
Sfantului Pavel - Apostolul neamurilor: Dacd Dumnezeu este pentru
noi, cine ne va sta impotriva? (Romani 8: 31)

Astdzi, cand natura intreagd sirbitoreste Invierea lui
Hristos, omenirea s-a inchis in sine, luptand cu boala, incercand
sd pund zagaz molimei, sd o domoleasca si sd o vindece. Medici,
asistenti medicali, voluntari, toti ceiimplicati direct in lupta aceasta
se strdduiesc din rdsputeri sa aline si sda mangaie, jertfindu-se
pe ei, pentru ca omenirea sa nu mai sufere. Cu adevarat, jertfa
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de lauda este aceasta si toti cei ce credem ca in Hristos trdim, ne
miscim si suntem (Faptele Apostolilor 17:28), avem datoria de a
ne ruga pentru ei si de a-i sprijini in truda lor. Sunt multe lucruri
pe care doresc a vi le spune, lucruri pe care as fi dorit sd vi le
grdiesc fata catre fata, in sfintele biserici, insd iatd cd nu se poate.
Totusi, cuvantul scris imi este acum toiag de sprijin si naddjduiesc
cd el vd va manggaia fie si in parte pentru aceasta suferintd. Nu vin
fnaintea voastra cu sfaturi, cdci acum nu de sfaturi avem nevoie, ci
ma aldtur cu rugdciune si cu intelegerea deslusitd, pe cat mi-a fost
cu putintd, a ceea ce ni se intampla.

PRIN SUFERINTA NU PUTEM TRECE SINGURI

19 ste cel dintai adevar pe care se cuvine sd-1 intelegem si

: Q’& sd-1 punem la inimd. Da, boala nu poate fi biruitd singuri

Q fiind, ci numai impreuna. Dumnezeu Cuvantul S-a
intrupat in smerenie si singurdtate, pentru ca noi sa nu mai fim
singuri. Pe cruce, Hristos a suferit singur, cerand iertare pentru
toti cei ce nu stiu ce fac (Luca 23:34), pentru toti cei care nu au
inteles si nu inteleg taina jertfei Sale. Nu a suferit insd in zadar, ci
ca sa biruiasca moartea si pdcatul, sa zdrobeasca pecetile ferecate
ale iadului, sa zdrobeasca lacatele neascultarii si sa ne intoarca,
fapturi innoite intru Lumina Invierii, citre Parintele Ceresc. Prin
Invierea Sa, Hristos nu a mai ingaduit ca omul s rdimana singur,
doar el in izolarea sa. Ne-a ddruit comuniunea in rugdciune, in
Bisericd, impdrtasindu-Se pururi fiecdruia, trup adevdrat si sange
adevdrat, ca sa fim pecetluiti in viata cea noud si calduziti de
Duhul Sfant. De aceea, catd vreme ne socotim Biserica vie a lui
Hristos, nu putem ramane singuri, chiar si in necazuri si nevoi.
Suntem impreund, oamenii si lumea intreagd, adunati in jurul
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tainei Invierii, dupd cum ne invatd Sfantul Grigorie Teologul:
,Astizi sirbitorim insdsi Invierea, care nu mai este nddajduitsd,
ci de-a dreptul infaptuitd si care aduce in juru-i lumea intreaga”.

Invierea lui Hristos este temelia credintei si vietuirii noastre,
iar lumina acesteia pecetluieste pe veci rugdciunea noastrd,
ascultarea in necazuri si in bucurii, Biserica - locasul nostru, al
tuturor, casa si familia fiecaruia. Sigur cd ne-am insingurat din
pricina bolii, lucrand astfel cu prudenta si cu dreaptd-socoteald,
pentru a evita raspandirea ei, insd nu am fost, nu suntem si nu
vom fi singuri niciodata, catd vreme Hristos este impreuna cu
noi. Au fost clipe de cumpanad, preoti si credinciosi slujind afard,
in conditii nu tocmai potrivite, au fost clipe de adanca tristete in
care am slujit singuri, fairda dumneavoastrd, insd, oare, am fost cu
adevadrat singuri? Izolarea impusa de starea de boald ne-a facut
sd intelegem cd, ramanand tari in credinta, nu putem fi niciodata
singuri. Acolo unde glasurile dumneavoastrd nu au cantatimnurile
de slavd, au cantat ingerii, ingenuncherea preotilor in sfintele
altare a fost si ingenuncherea dumneavoastra, rugdciunea rostitd
de ei a fost si rugdciunea dumneavoastra. Toate acestea ne aratd
cu prisosinta cd nu am fost niciodatd singuri. Am intrat cu lacrimi
de tristete in sfantul altar si ne-am intors cu lacrimi de bucurie,
pentru ca atunci cand usile zamislite de maini omenesti au fost
ferecate, s-au deschis usile inimilor noastre, iar Hristos Tmpératul
a intrat intru slava si rdméane cu noi de-a pururi. Nu, nu am fost
niciodatd singuri si nu vom fi vreodatd singuri, ci impreund cu
Hristos acum si in veci!

Si daca Hristos raméne cu noi, cum putem oare sd-i lasam
singuri pe cei de langa noi, nu doar pe cei bolnavi, ci pe toti cei

15f. loan Gura de Aur, Lumina Sfintelor Scripturi. Antologie tematicd, vol. 1,
colectie editata de Liviu Petcu, Ed. Trinitas, Iasi, 2002, p. 205.
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cuprinsi in aceastd perioadd de incercare? Noi nu avem priceperea
medicilor, nici a tehnicii si a stiintei, ci pe aceea a medicinei
duhovnicesti, a tdamdduirii sufletelor, a indreptdrii cugetelor si
vietii intregi. De aceea, am lucrat si lucrdm ceea ce se cuvine cu
prisosinta in aceste zile: ne rugam pentru toti cei incercati, cu
ingenuncheri si cu lacrimi, cerem intdrirea lor, putere pentru cei
slabiti, curaj pentru cei infricosati, liniste pentru toti cei cuprinsi
de disperare.

DARUL RABDARII
Iubitii mei,

R VD U stim cat va dura aceastd perioadd. Dacd Dumnezeu
2y va ingddui o perioadd mai lungd, atunci ea trebuie

il inteleasd nu ca pedeapsd, ci ca intirire in fata ispitelor
si provocdrilor, iar daca boala va inceta curand, aceasta este tot
prin lucrarea Preasfintei Treimi. Daca este totusi o lectie de predat,
aceea este lectia rabdarii, insd nu noi suntem invatatorii, ci boala
insdsi. Ea ne aminteste cat de trecatori suntem, cat de slabi si, din
picate, cat de dezbinati. In astfel de momente, solidaritatea si
rdbdarea ar trebui sd ne fie spre sprijin si intdrire, insa uitdim adesea
cd le avem la indemana. Cu totii am urmarit cu infrigurare ceea ce
se intAmpld in lumea intreagd. Se vorbeste despre cooperare, insa
unitate nu mai este. Se discuta despre rdabdare, insa mai toti par ca
si-au pierdut-o. De ce? Pentru cd foarte multi au pierdut legdtura
cu Hristos. Fara El, viata si lumea ne sunt inchise, trdim cele ale
trupului, fara sd tinem seama de suflet. Ne bucurdm de cresterea
lumii acesteia, insd am uitat de Impéaratia lui Dumnezeu. Cand
cele ale lumii, Insd, vor trece, cum vom ramane oare, de vreme ce



noi l-am pierdut pe Hristos? Ne vom lasa prada deznadejdii, vom
dispera, vom striga impotriva lui Dumnezeu? Sa nu fie!

Céazuti fiind, Hristos ne std aproape si ne ridica pe fiecare
in parte si pe toti, impreuns, in Biserica Sa. In ridicarea aceasta
invatam lectia rabdarii siintelegem ca darul dumnezeiesc se castiga
prin truda si staruintd, prin nadejde nestramutata si prin rabdare.
Da, fratilor, suntem chemati sa invatam lectia rabdarii! Nu vorbesc
despre lucruri abstracte, ci despre realitatile in care traim. Avem
nevoie de rabdare unii cu ceilalti, avem nevoie de ea in fiecare
moment al existentei, intelegand, pe de o parte, ca ea aduce cu sine
darul luciditatii si al echilibrului, iar pe de altd parte, ne vindeca
de egoism. Intr-adevir, in astfel de vremuri egoismul isi poate face
salas durabil, de nu vom fi cu luare aminte. Tratamentul medical,
alimentele, siguranta, confortul, linistea, pe toate acestea vom fi
ispititi sd le cerem doar pentru noi, fara sa ne pese de ceilalti, ca
si cum am fi singurii oameni de pe pamant. Odata cazuti intr-o
asemenea ispitd, cu greu ne vom mai ridica! $i de-am avea toate
cele necesare, suficient de multe incat sd dam si altora, sd nu fim
orbiti de duhul acesta al rautatii, preferand sa ne inchidem in noi
si refuzand sa privim nevoile si suferintele celor din jurul nostru.
Unii vor plange si vor striga, socotind cd nimic din ceea ce au nu
este de ajuns, uitand cd, dincolo de zidurile inalte ale egoismului
lor, se afla o lume care sufera si cere ajutor.

Cum vom lupta insd cu o asemenea tentatie si cum vom
dobandi nadejdea si rabdarea? Dumnezeiestile Scripturi ne invata
rdbdarea lui Iov cel mult patimitor care, chiar si in cel mai crunt
necaz, nu inceta sd rabde si sd-i multumeascd lui Dumnezeu.
Asemenea, Sfantul Ioan Cel cu Gurda de Aur ne indemna cu
inspirate cuvinte: ,si tu, o, iubitule, cdnd de multe ori esti cuprins
de boald sau de friguri sau de dureri, si usturimea te sileste sa

6



zici ceva de huld, de te vei stapani pe tine si vei multumi si vei
proslavi pe Dumnezeu, aceeasi platd vei lua ca dreptul Iov”?. Veti
spune, insa, ca nu este cu putinta! Va indemn insa sa va priviti
pe fiecare dintre dumneavoastrd. Nu ati rdmas in case, desi v-ati
fi bucurat de frumusetea primaverii? Nu ati renuntat sa va mai
vizitati prietenii si chiar pe cei din familie, tocmai pentru a nu
exista pericolul molipsirii? Suntem mai puternici decat ne putem
inchipui, mai ales in fata necazurilor si bolii, iar puterea aceasta nu
vine doar din echilibrul vietii noastre, ci este darul lui Dumnezeu.

Ati putea adduga, de asemenea, cd este usor sa vorbim
despre rdbdare in ceea ce priveste izolarea, insda nu si atunci
cand apare boala. Ei bine, rdbdarea, mai ales rabdarea in boala
este posibild. Mai mult decat atat, este necesard. Rezistand, nu
disperam si nu cidem in deznadejde. Rabdand, 1i ajutam pe cei ce
incearca sa ne ajute, pe cei din familie si pe medici. Cand rabdarea
aceasta este insotitd si de rugdciune, atunci o astfel de nevointa nu
poate ramane fara rezultat.

Nu pot incheia gandurile aceastea despre rabdare, fara sa
nu ma gandesc la Luminatul Praznic al Invierii. Da, il sarbatorim
separati trupeste unii de ceilalti. A fost si este greu pentru cei mai
multi dintre noi, insd nu ne ofera, oare, Invierea lectia cea mai
bunad a rabdarii? Sarbatoarea ramane aceeasi, luminoasa si plina
de slava, Ziua Invierii in care toate se fac noi, Ziua Invierii ce ne
este ddruitd fiecdruia dintre noi dupd putinta intelegerii noastre.
Ziua aceasta nu este insa doar pentru noi, cei ce credem, ci pentru
lumea intreagd, pentru cei aflati in indoiald, pentru cei cu inima
impietrita, potrivnici lui Hristos si Bisericii, pentru cei indiferenti,

ce considerd Sarbdtoarea Sarbatorilor drept obicei invechit, din

25f. loan Gurd de Aur, Lumina Sfintelor Scripturi. Antologie tematicd, vol. 1,
colectie editata de Liviu Petcu, Ed. Trinitas, Iasi, 2002, p. 205.
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alte timpuri. Si pentru acestia Hristos a inviat si pe fiecare dintre
ei 1i asteaptd cu rdbdare sd se intoarca spre Adevdr si sd inceapd
lupta cea buna. Nu este oare rabdarea lui Hristos o minunata lectie
pentru rdbdarea cea omeneascd? Prin urmare, fratilor, sd nu ne
lasam prada deznadejdii si sa ne ostenim sa ne intarim in rabdare,
ca sa putem ramane mereu impreund si, impreuna fiind, sa putem

'II

marturisi ,,Hristos a inviat

RUGATI-VA NEINCETAT!
Preaiubiti frati intru Hristos,

dlauza bund a rabdarii este rugdciunea. Fara ea, rabdarea

M4 devine iIncrancenare, sensibilitatea sldbeste, nadejdea

R
este intampldtor cd Sfantul Apostol Pavel ii invatd pe crestinii
din Tesalonic sa se roage neincetat (I Tes. 5:17). Veacul Sfintilor

/oL
ol devine resemnare, dragostea se transformd in furie. Nu

Apostoli este unul al incercarilor de tot felul, al condamnarilor si
persecutiilor, al muceniciei. Dacd in asemenea imprejurdri, crestinii
se adunau in rugdciune, ndddjduind in dragostea dumnezeiasca
mantuitoare, cu atat mai mult astdzi, cand acele vremuri au apus
demult. Intr-adevar, suntem chemati s& ne rugam fierbinte, s ne
rugdm neincetat, pentru noi, pentru cei de aproape si pentru cei de
departe, pentru lumea intreagd. De nu vom sti sd ne rugdm, avem
Dumnezeiestile Scripturi in ajutor, avem scrierile Sfintilor Parinti,
avem sfaturile duhovnicilor pe care astdzi le putem dobandi cu
usurintd, prin intermediul instrumentelor de comunicare. Doud
lucruri nu ne vor fi puse insa la dispozitie: staruinta si duhul
rugdciunii.

Fara indoiala, in aceste momente de cumpana s-ar cuveni sd
staruim in rugdciune, sd indreptdm mintea la Dumnezeu si sa cerem
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izbdvire. Putem 1nsd, oare, sa facem acest lucru? Tulburarea lumii
a adus tulburare si in inimile noastre. Cuvintele rugaciunii raman
incremenite pe buze, iar mintea si inima par sa nu ne mai asculte
si sd se indrepte spre necazurile lumii acesteia. Spaima, nelinistea,
nesiguranta, toate acestea ne fac adesea rugdciunea imposibild. De
vom ingadui acestui duh vremelnic sa pund stdpéanire pe mintea
noastrd, gandul cel bun al rugdciunii nu va mai rodi, iar inima
se va impietri, preferand vorbele pdrelnice ale veacului, in locul
invataturii mantuitoare. fi vom putea sta impotriva? Fara indoials,
da! De va veti simti, fratilor, neputinciosi in lucrarea rugaciunii, sa
nu deznaddjduiti. Continuati si tineti cuvintele rugdciunii macar
pe buze, pentru ca de acolo mintea sd le culeagd, asemenea unor
seminte rodnice si sd le sddeascd in inima unde vor odrasli insutit.
Nu stiti cuvintele rugdciunii? Sd nu vd fie aceasta piatrad de poticnire.
Indreptati mintea cdtre Dumnezeu si cereti, dupa putintd, si va
lumineze pentru a intelege cd rugaciunea nu este doar o insiruire de
vorbe frumoase, ci convorbire adevdrata cu Dumnezeu. Spuneti-I
pasurile si nelinistile voastre, bucuriile si neimplinirile. Cereti-I
ajutorul si ocrotirea, insd nu dupa planurile si randuielile omenesti,
ci dupa randuiala Sa cea vesnica. Si daca nici acestea nu le veti putea
indeplini, cazand in genunchi, rugati-L astfel: Doamne, iata-ma
inaintea Ta, fd cu mine dupa cum voiesti.

Toatd aceastd osteneald nu va rdmane nerasplatitd, pentru
cd mult poate rugéciunea stiruitoare. In sufletul celui ce se roaga
neincetat se sideste lumina Invierii, harul dumnezeiesc lucreazi in el
si impreuna cu el, transformandu-i intreaga existenta in Zi a Invierii.
De aceea, multi dintre parintii nevoitori se salutau, nu doar in zilele

luminatului Praznic, cu salutul ,, Hristos a inviat!”, ci in toatd vremea
si in tot ceasul, bucurandu-se de binecuvantarea dumnezeiasca. Nu

multora ne este dat insd sd ajungem la starea aceasta. Vom fi, cumva,
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nevrednici? Nicidecum! Rugaciunea aduce liniste si pace in inimi,
alungad cearta si dezbinarea, limpezeste mintea si intdreste cugetul,
da putere vointei sa lucreze in bund randuiala.

Sarbatoarea Invierii va gaseste astdzi retrasi in case.
inarma’;i-vé cu rugdciunea impotriva intristarii! La masa pascald,
impreund, mul’,cumi’,ci Domnului pentru toate. Cantati ,Hristos a
inviat!” fard teamd, ca neajunsurile acestei vremi sa fie date uitdrii.
Stati la rugaciune, sot, sotie si copii, fard stanjeneala si fard retinere.
Duhul veacului acestuia ne-a indemnat sd stam departe de cele ale
Bisericii, insd iatd cd acum este vremea si facem din casele noastre
loc de rugdciune. Amintiti-va de bunicii dumneavoastrd, de rostul
lor si de felul lor de a fi. Incepeau ziua cu Dumnezeu pe buze si
o incheiau cu rugdciune de multumire cdtre Dumnezeu pentru
purtarea Sa de grija. Ei au trecut prin vremuri mai grele decat noi -
rdzboaie, foamete, boli cumplite, regimuri totalitare - si le-au biruit
nu prin incrancenare, ci prin staruintd, avandu-l pe Hristos aldturi.
Daca ei au reusit, de ce noud ne-ar fi cu neputinta?

Nu uitati sd va rugati si pentru cei ce nu se mai pot ruga, dar
si pentru cei ce, avand aceasta putintd, refuza sa o faca! Rugati-va
pentru cei bolnavi, ca Bunul si Milostivul Dumnezeu sd le dea putere
sa invinga suferinta si neputintele de tot felul! Rugati-va pentru cei
ce se ostenesc, incercand sa opreasca raspandirea acestei molime!
Rugati-va pentru preoti si pentru parintii din manastiri, ca Domnul
Dumnezeu sd le dea putere sd-si continue slujirea si Dumnezeiasca
Liturghie. Rugati-va pentru cei adormiti, ca sufletele sa le fie asezate
in ceata celor drepti. Rugati-vd neincetat, fratilor, pentru ca sa trecem
neinfranti prin aceastd urgie si sa putem da raspuns bun inaintea lui
Dumnezeu pentru noi si pentru lumea intreagd. Rugati-vd pentru
ca mintea si inima sa ne ramand aldturi de Dumnezeu, Parintele si
Tamaduitorul sufletelor si trupurilor.
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BISERICA SI DUMNEZEIASCA LITURGHIE
Iubiti frati si surori,

{ dsurile luate impotriva molimei au vizat si Biserica: s-a
limitat participarea credinciosilor la Sfintele Slujbe, astfel

Nz
UNE ;)

AR cd, in cea mai mare parte a Postulului Mare, preotii au

Q)
A

slujit, lipsiti fiind de prezenta dumneavoastra. Naddjduiesc insa
ca le-ati fost aldturi si ca rugdciunile si gandurile voastre bune
i-au insotit pe tot acest parcurs. Asemenea, noaptea Invierii nu a
fost insotita de facliile dumneavoastrd, insda Lumina lui Hristos,
Lumina neinseratd a Invierii ne-a mangaiat pe toti, un trup
duhovnicesc, trupul Bisericii. Sfanta Liturghie nu a incetat acum,
dupa cum n-a incetat vreodatd in istorie. Biserica fara Liturghie nu
este cu putintd, dupd cum nici Liturghia fard Biserica nu este de
inteles. Multi am reusit sa ne spovedim, s ne curdtim de pacate
si sd primim Sfanta Impartasanie. In aceste momente, nu este leac
mai puternic decat cuminecarea cu Trupul si Sangele lui Hristos,
iar Domnul Dumnezeu nu a ingaduit ca aceasta sa fie oprita.
Perioada aceasta ne-a facut sa intelegem ca Biserica suntem
noi, cler si credinciosi, ce ne rugam impreund, marturisim dreapta
credinta si ne impartasim din Sfintele Taine, indiferent de conditiile
vitrege in care ne petrecem viata. Multe biserici s-au cladit, si
acest lucru este cu dreptate, insd cand vitregiile vremurilor au
impus inchiderea sfintelor ldcasuri, am demostrat ca Biserica nu
poate fi marginitda de ziduri si nu poate fi constransa de pdrerile
si randuielile lumesti. Ea este trupul tainic al lui Hristos si fiecare
dintre dumneavoastra sunteti madulare ale acestui trup, madulare
ce nu au incetat vreodatd Liturghia si rugdciunea, nevointa
duhovniceasca si slujirea aproapelui. Biserica este vie, pentru ca
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viu este Dumnezeu si pentru ca vii sunteti dumneavoastra, in
Hristos Domnul.

Legile dateinaceastd perioadasanuvafie piatrd de poticnire!
Ele nu trebuie intelese ca fiind impotriva noastra, ci ca masuri
necesare pentru limitarea acestei boli. Si chiar daca multi se vor
fi indoit de folosul Bisericii, noi suntem datori sa le demonstram
contrariul. Trupul si Sangele Domnului nu pot fi contaminate,
dupa cum untdelemnul nu poate fi amestecat cu apa. Sfintenia
nu are pdrtasie cu pdcatul, nici credinta tare cu necredinta si cu
indoiala. Puterea lui Dumnezeu lucreaza dincolo de limitdrile
materiei, bundtatea dumnezeiasca nu cunoaste poticnire, nici nu
poate fi supusd vreunei reguli omenesti. De aceea, va indemn sd
ramaneti tari in credintd si sa nu va temeti, caci Hristos este de fatd,
Doctorul sufletelor si al trupurilor, Parintele iubitor ce-si primeste
pururi fiii ratdcitori.

Sunt incredintat ca toti veti canta , Hristos a inviat!” in casele
domniilor voastre, astfel c4 Lumina Invierii ne va cuprinde pe toti
si, prin ea, vom spori in nidejde si dreapts socotinta. In momentele
acestea ramaneti aproape de cei dragi, de cei ce va sunt aproape
si de cei de departe, raméneti aproape de cei bolnavi si de medicii
care i trateazd, ramaneti aproape de Hristos, pentru ca la El este
vindecarea si indreptarea. De vd sunt inimile grele, sa nu plangeti,
cdci nu se cuvine sa ne intristam intr-o asemenea zi. Priviti lumea,
priviti natura cum se bucura de darul Invierii si nu deznadéjduiti.
Toate acestea vor trece, dupd cum toate cele ale lumii trec, insa
este important cum vom parcurge noi acest rastimp de incercare.
Alaturati-va in rugdciune, preoti si credinciosi, pentru ca umbra
suferintei si a neputintei s nu ne cuprinda si sa ramanem o turma
si un pastor, Hristos Imparatul cerului si al pAmantului. Iar daca
usile cele lumesti vor rdmane inchise, nu uitati ca Liturghia si
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Dumnezeiasca Impdrtdsanie raman pururi deschise, indltandu-ne
de la pamantla cer si de lamoarte la viatd. Punetila inimd cuvintele
Domnului: Indrizniti, Eu am biruit lumea (Ioan 16:33).

SLUJIRE $I FILANTROPIE
Dreptmadritori crestini,

3 zolarea nu presupune incetarea oricdrei activitati si cu

flatat mai mult incetarea legdturii cu cei de langd noi.
Desi simpla la prima vedere, starea de izolare poate
avea efecte nebanuit de complexe. Ea poate provoca neliniste si
spaima, stdri de nervozitate prelungite si, nu de putine ori, se
poate ajunge la depresie. Pentru a evita aceste situatii se cuvine
sd nu neglijdm comunicarea si mai ales comuniunea. Un telefon,
un mesaj, un gand bun transmis prin intermediul diferitelor
mijloace de comunicare pot ajuta enorm. Batranii sunt cei mai
expusi in asemenea imprejurdri si, in conditiile in care ei sunt
principalii afectati de noul virus, este de la sine inteleasad teama
si chiar spaima cu care isi duc viata in spatiul inchis al casei si
gospodariei. Ei sunt cei dintai cdtre care se cuvine sa ne indreptam
gandul si pe care sd-i cercetdm, mai ales acum, la Sarbadtoarea
Invierii. Casele lor nu vor mai fi in acest an pline de glasurile
copiilor si nepotilor. Cozonacii, pasca si ouale rosii se vor pregati
si in anul acesta, insd mai putine, iar masa de Paste nu va mai fi
atat de bogata. Intr-adevar, pentru multi dintre batrani, perioada
aceasta va fi dificil de depdsit. Tocmai de aceea, vd indemn sa luati
aminte la parintii si bunicii dumneavoastrd, dar si la toti batranii
singuri si uitati de toatd lumea. Un astfel de lucru este dureros si
nu trebuie sd ldsdm ca acesta sa se intample. Nu este nevoie de
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eforturi economice sustinute, pentru ca merindea celor in varstd
este mai degrabd atentia si vorba bund, decat masa imbelsugata.
Cuvantul si intdrirea dumneavoastra ii pot mentine si pe ei, ii pot
imbadrbadta, le pot intdri nddejdea cd toate acestea vor trece si ca-si
vor putea vedea sandtosi pe cei dragi.

Grija noastra trebuie sd se indrepte, de asemenea, spre cei
din spitale. Este cumplit sa te afli pe patul de spital, luptand cu
boala, fara ca familia si prietenii sa-ti poata fi intr-adevar aproape.
Este nespus de dureros sd realizezi cd nu doar tu ai fost infectat, ci,
prin tine, toti cei din apropierea ta. Pe langa boala si frica se adauga
si vina, ce macina si lasd urme adéanci. Cu toti acestia se cuvine sa
nu pierdem contactul. Prin intermediul medicilor si asistentilor,
ei trebuie sd fie constienti ca le suntem mereu aldturi, ca in fiecare
momente exista o sotie, un copil, un tatd, o mamd, un prieten care
se roagd pentru ei. In rugéciunile noastre trebuie si-i includem
de fiecare data si pe medici si asistenti. Voi repeta povata aceasta
ori de cate ori voi avea ocazia. Priceperea si devotamentul lor nu
trebuie puse la indoiald, nu mai este vreme de resentimente, de
animozitati si de idei preconcepute. Toti acesti oameni merita nu
doar admiratia noastra, ci si sustinerea noastrad. Sigur ca nevoile
pentru spitale sunt multe, insa fiecare, dupa putintd, poate ajuta.
Pornind de la propria protejare, pentru a nu inmulti numarul
bolnavilor, pana la asigurarea de echipament medical, de hrana
si de spatii de carantind, toate acestea trebuie sd se afle permanent
in atentia noastrd. Pana la urmd, in lupta aceasta impotriva noului
virus suntem angajati toti, nu doar cei ce lucreaza in spitale.

Episcopia Giurgiului a rdaspuns de la inceput acestei
chemari, asigurand prin intermediul atelierului de croitorie ce
functioneaza in cadrul Manastirii Sf. Ioan Rusul din localitatea
Slobozia, halate medicale, masti de protectie care au fost oferite
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Directiei de Sanatate Publica Giurgiu. De asemenea, protoieriile
si manastirile au pus la dispozitie spatii de caranting, in cazul in
care numadrul bolnavilor va depdsi numarul de locuri existente in
cadrul institutiilor spitalicesti. In fiecare parohie, preotii, impreuna
cu voluntarii incearcd sd duca alimente si medicamente batranilor
si celor in imposibilitate de deplasare, iar cantina sociald a Bisericii
,Sfanta Treime” din Giurgiu pregateste zilnic zeci de meniuri
care sunt distribuite Directiei de Sanatate Publica Giurgiu. Nu va
spunem lucrurile acestea spre lauda, ci pentru a intelege ca Biserica
nu este nicidecum piatra de poticnire impotriva dezvoltdrii, ci
punct esential de reper in tot ceea ce inseamna activitatea sociala.
Biserica a construit si construieste spitale, sprijind activitatea
medicala si o sustine neconditionat in lupta ei impotriva bolilor
de tot felul.

Dragii mei preoti si credinciosi,

s < PP L
memiel 4 nu ddm prilej fricii si tristefii sd ne cuprinda! Suntem
G,

mag in fata unor vremuri greu de deslusit fard rugdciune si

(] dreapta socoteald. Va indemn, asadar, sa respectati intru
totul hotdrarile luate de autoritatile competente pentru stoparea si
tratarea acestei boli. Rdiméaneti in comuniune unii cu ceilalti si nu
va pierdeti nddejdea. Rugdciunea si gandul cel bun pentru cei in
suferintd sa nu se departeze de la voi. Lucrati in numele lui Hristos
Domnul, dupa cum El Insusi lucreazi si se milostiveste de fiecare
dintre noi. Praznuiti Invierea cu bucurie si fiti cu luare aminte la
starea in care ne va afla sfarsitul acestei pandemii. Naddjduiesc sa
ne infatisdm mai buni si mai apropiati unii de ceilalti, in bisericile
noastre, din nou pline, mai ravnitori in rugdciune si in fapta
cea buna.
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Cu aceste ganduri si povete duhovnicesti, Va imbratisez pe
toti, in dragostea lui Hristos si Va pomenesc in rugdciunile mele,
dupd cum am nddejdea cd si eu voi afla unloc in rugdciunile fratiilor
voastre. Sirbitoarea Invierii si Vi lumineze casele si sufletele,
sd Va daruiascd sandtate, pace, bucurie si spor in tot ceea ce este
bun si folositor pentru mantuire, pentru familiile dumneavoastrd,
pentru Biserica si neamul nostru roméanesc, Sa va intdreascd si sa
va ocroteascd de toatd mania, primejdia si necazul!

HRISTOS A INVIAT!

Al Vostru de tot binele voitor si pururea catre Domnul rugdtor,

+ AMBROZIE

EPISCOPUL GIURGIULUI
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